


CAMINHADA MUSICAL

CULTURA, LAZERE
SAUDE

O projeto € um convite ao
publico da terceira idade
para uma manha de
caminhada, musica e
diversao em lindos parques
das cidades de Sao Paulo e
Rio de Janeiro




“0 UM CIRCUITO MUSICAL

COM 3 EDICOES!

Em cada edicao da Caminhada Musical
0s participantes assistirao 4 concertos de
musica de camara e enquanto caminham
serao guiados por monitores artisticos
que darao dicas sobre as apresentacoes
musicais, instrumentos e estilo de
musica. O grupo também sera
acompanhado por monitores
fisioterapeutas que conduzirao uma
sessao de alongamento no ponto de
partida e auxiliarao na caminhada e na
seguranca dos participantes.
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* As datas e os Parques ainda serdo escolhidos e negociados de acordo com as preferéncias do patrocinador.
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OBJETIVOS

Realizar 3 edicoes da Caminhada Musical para a Terceira Idade;
Proporcionar atividade fisica e cultural destinada ao publico idoso;

Conscientizar a sociedade sobre a importancia dos parques como espacos
culturais e de lazer urbanos;

Integrar atividades culturais com praticas saudaveis, promovendo o bem-
estar fisico e mental através da combinacao de caminhadas e concertos
musicais;

Oferecer 4 apresentacoes musicais em diferentes pontos do parque, abertos
ao publico frequentador do parque em cada edicao;

Disponibilizar 2 roteiros guiados, com monitores artisticos fornecendo
informacoes sobre os concertos e monitores fisioterapeutas auxiliando na
seguranca e bem-estar dos participantes idosos em cada edicao;

Preparar um dos roteiros para também receber pessoas com deficiéncia
auditiva e visual, com intérprete de libras, audiodescricao e uma experiéncia
sensorial Unica através do toque e vibracao dos instrumentos;

Propor atividade cultural inclusiva, com 400 vagas disponiveis para o publico
idoso em cada edicao;

Organizar 3 rodas de conversa intitulada "Roda de conversa entre geracoes:
Fortalecendo Lacos, Expressando Gratidao e Cuidando do Meio Ambiente”,
para alunos de escolas publicas em Sao Paulo e Rio de Janeiro, abordando
temas como envelhecimento, a importancia da terceira idade na sociedade,
respeito e tolerancia para com os idosos, o papel da preservacao ambiental
para as futuras geracoes e da musica como elemento unificador e memoria
compartilhada entre geracoes.
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VISIBILIDADE

v Midia Online
v Radio

v Banners

v Programas
v Camisetas
v Medalhas

v Divulgacao nas redes sociais
v Site

v Assessoria de imprensa

v Social Media

v Clipping
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SAUDE E ODS 3 - Saude e bem-estar

BEM-ESTAR Incentivar os participantes da Caminhada Musical a adotarem
habitos sauddveis como caminhar e a buscarem o bem estar
frequentando mais atividades culturais.
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EDUCAGAO ODS 4- Educacao de qualidade

DE QUALIDADE Na semana de cada edicdo, organizaremos uma roda de conversa para alunos de escolas publicas

a intitulada "Roda de conversa entre geracdes: Fortalecendo Lacos, Expressando Gratidao e Cuidando do
Meio Ambiente", que abordara temas como envelhecimento, a importancia da terceira idade na
sociedade, respeito intergeracional e o papel da preservacdo ambiental e da memédria musical para as
futuras geracoes. A Roda de Conversa terd a participacdo de um mod rdor, um facilitador 60+ e grupo
musical. g

-l REDUGHO DAS ODS 10- Reducao das desigualdades

DESIGUALDADES Garantir atividade cultural gratuita para pessoas idosas e

A pessoas com deficiéncia auditiva e visual.
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iy ODS 13- Acdo contra a mudanca global do clima

gg%ﬂ:ﬁ: GLObAL Conscientizar os participantes que a caminhada é um tipo de Mobilidade

Ativa, uma opg¢ao para a mobilidade urbana que pode ser explorada em
pequenos percursos como alternativa sustentavel e ndo poluente.
Faremos a quantificagdo e compensagao das emissdes de CO2, obtendo
o “Selo Evento Neutro”




PORQUE O PROJETO E RELEVANTE?

Acesso a cultura cai conforme aumenta aidade...

PERCENTUALDE PES QUE FORAM AATIVIDADES CULT SEDELAZER
Estudo realizado em 2018 pela J. Leiva, NO ULTIMOANO, SEGUNDO AS DIFERENTESFAIXAS ETARIAS
Cultura nas Capitais, mostra que o acesso a
cultura diminui conforme aumenta a idade.
Em contrapartida, o interesse por musica 5

o 2

classica aumenta entre os idosos, sendo
também a faixa etaria mais dependente de ~
atividades gratuitas. >

Fonte: J Leiva, Cultura nas Capitais, 2018.



PERCENTUAL DEPESSOASQUE DERAMNOTASDEOITO
ADEZ PARASEUINTERESSE EM CADAATIVIDADE CULTURAL

O estudo destaca a necessidade de fomentar |
atividades culturais voltadas para a terceira | | Coou Qs
idade, reforcando a relevancia do projeto O g g Qo
Caminhada Musical para a Terceira Idade. ! 23 e e o
Trata-se de uma iniciativa totalmente gratuita f e f
que atende aos interesses e preferéncias
dessa publico, oferecendo uma experiéncia
alinhada ao seu desejo de participacao ativa

em atividades culturais.
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REALITA APENAS
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A Fonte: J Leiva, Cultura nas Capitais, 2018.



CAMINHADA MUSICAL E SAUDE MENTAL

REDUCAO DE ESTRESSE E
ANSIEDADE

Estudos mostram que ouvir misica
pode diminuir os niveis de cortisol,
o hormonio do estresse, no corpo.
Um estudo da Universidade de

Stanford concluiu que ouvir misica
pode alterar a atividade cerebral de
uma maneira que ajuda a reduzir a
ansiedade, o estresse e a
depressao.

MELHORIA NA SAUDE MENTAL
A pesquisa da Mindlab International
no Reino Unido indicou que ouvir

musica pode reduzir a ansiedade em

até 65%. Outras pesquisas indicam
que assistir a concertos ao vivo

aumenta a autoestima e o bem-estar

emocional.

IMPACTO EM PACIENTES COM
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS
Pesquisas sugerem que a musica
ajuda pacientes com doencas
neurodegenerativas a gerenciar

sintomas de ansiedade e depressao.

A musica é usada como parte da
terapia para pacientes com
Alzheimer, mostrando melhorias no
humor e na orientacao espacial.

LIBERANDO DOPAMINA

Estudos neurocientificos indicam
que ouvir mulsica que agrada pode
liberar dopamina no cérebro, o
“neurotransmissor do prazer”,
proporcionando sentimentos de
alegria e satisfacao.

ESTIMULO COGNITIVO E MEMORIA
Ouvir musica pode melhorar o
desempenho em tarefas cognitivas.
Um estudo da Universidade de
Helsinki descobriu que a musica
classica tem efeitos positivos na
memoria e na atencao, e pode até
aumentar a inteligéncia emocional.

AUMENTO DA CONEXAO SOCIAL
Assistir a concertos pode também
aumentar a sensacao de conexao
social, contribuindo para a coesao
comunitaria e o suporte social,
essenciais para a salde mental e o
bem-estar geral.
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CAMINHADA MUSICAL E SAUDE FISICA

MELHORA DA SAUDE
CARDIOVASCULAR

Caminhadas regulares ajudam a
fortalecer o coracao, reduzir a
pressao arterial e melhorar a
circulacao sanguinea, diminuindo o
risco de doencas cardiacas.

APRIMORAMENTO DA SAUDE
MENTAL

A caminhada libera endorfinas, que
promovem a sensacao de bem-estar,
além de reduzir o estresse e
melhorar o humor, sendo
especialmente util no combate a
ansiedade e a depressao.

MANUTENGCAO DA MOBILIDADE E
EQUILIBRIO

A caminhada auxilia na preservacao
da forca muscular e na saude das
articulacoes, além de melhorar o
equilibrio, reduzindo o risco de
quedas.

FORTALECIMENTO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO

A pratica regular de caminhadas
estimula o sistema imunologico,
tornando o corpo mais resistente a
infeccoes e outras doencas.

CONTROLE DO PESO E MELHORA
DO METABOLISMO

Caminhar regularmente contribui
para o controle do peso e acelerao
metabolismo, ajudando a prevenir
problemas como obesidade e
diabetes.

PROMOCAO DE SOCIALIZACAO E
INCLUSAO

Caminhadas em grupo incentivam a
socializacao, combatendo o
isolamento e promovendo o senso

de comunidade, o que é fundamental
para a salde emocional e a
qualidade de vida dos idosos.



RODA DE CONVERSA ENTRE GERACOES
Fortalecendo Lacos e Expressando Gratidao

v

Facilitar discussoes sobre o envelhecimento e a importancia da
terceira idade na sociedade;

Promover a compreensao e o respeito mutuo entre geracoes
diferentes;

Incentivar os adolescentes a refletirem sobre as contribuicoes e o
impacto positivo dos idosos em suas vidas;

Desenvolver habilidades de escrita reflexiva, proporcionando aos
estudantes a oportunidade de expressar seus sentimentos através
de mensagens, frases, cartas ou musicas;

Compreender a importancia da musica na historia de um povo e
na vida de cada individuo, explorando como a musica pode
conectar geracoes e transmitir tradicées, memorias e valores;

Ter familiaridade com os instrumentos do grupo musical que se
apresentara na Roda de Conversa.

ATIVIDADE DE ESCRITA REFLEXIVA

v

Cada adolescente recebera uma folha de papel personalizada para
0 projeto e caneta para escrever uma mensagem, frase carta ou letra
de uma musica para uma pessoa idosa querida em suas vidas;
Orientacao para que expressem gratidao, carinho e respeito,
refletindo sobre a importancia dessa pessoa em suas vidas e como
momentos musicais podem ter marcado suas memorias;

Os estudantes escrevem enquanto ouvem uma musica do grupo
musical;

Os estudantes que desejarem poderao compartilhar suas
mensagens CoOm 0 grupo;

Fotografaremos algumas mensagens escritas para registro.



LINKS DOS DOCUMENTARIOS DAS EDICOES 2023/2024

MINISTERIO DA CULTURA E ARTEMATRIZ APRESENTAM

TERCEIRA IDADE
//’VQA;ma/ae/z,a/

PARQUE DO POVO
220UT-%h

Edicdo Primavera: 22/10/2023
Parque do Povo, Sao Paulo/SP

%

%

Edicdo Verao: 17/03/2024
Parque de Guarulhos/SP

TERCEIRA IDADE
verac

BOSQUE MAIA

GUARULHOS - SP
17 MAR - 9H

NnN
CAMINHADA
MUSICAL

TERCEIRA IDADE

aularna

LAGOA DO TAQUARAL
CAMPINAS -

16 JUN - SH

Edicdo Outono: 02/06/2024
Parque Taquaral, Campinas/SP

%

%

Edicéo Inverno: 25/08/2024
Parque da Independéncia,
Sao Paulo/SP

ca—
MINISTERIO DA CULTURA E ARTEMATRIZ APRESENTAM

W v

JT NnN &4\
CAMINHADA )/
MUSICAL

‘1 IUUL< *.v‘

= |

TERCEIRA IDADE
irverra

PARQUE DA
INDEPENDENCIA

SAO PAULO - SP

25 AGO - 9H



https://youtu.be/W_jljFfRCtM?si=mp--BZDLe3vqbwjj
https://youtu.be/VCm7GxdZ8aI?si=EK7eBa7JcCsMLAIs
https://youtu.be/JBn3PndrQWA?si=_s5Dj5RtERuQP5yk
https://youtu.be/b8H5K8_VXsE?si=ZRzaOnC5mb0mbPBf

ALGUNS DE

NOSSOS PROJETOS

Para visualizar mais
projetos

clique aqui. il
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MUSICA E ARTES CENICAS
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ANDRE MEHMARS

MANI PADME TRIO

CAMILA TITINGER

LUCANA BUEND

CLAUDIO CRUZ

CRAUFSTRA JXIVEM DO ESTADG
CRGUESTRA SINFONICA MUNICIRAL DE SAD PAULD
ROBERTO MINCZUK
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ALMIR CLEMENTE E JULIO BITTENCOURT TRIC
LAERCIC IHABELA

FROCRAVACAD COVALTANDSNL

VERMELHOS.ORG.BR

WE - v e B e i ol

.
ciclovia
musical

(anct
5 PORTO ALEGRE
RE=

26/NOV DAS 9H AS13H

GRATHTO- EGAE SE3 AESIVD{ MSCFWSE
WO COSVANSCAL (M B

D S, @ e /A el T
w350 B e



https://artematriz.art/projects/

QUEM JA APOIOU NOSSOS PROJETOS
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Caminhada Musical para a Terceira ldade
Cotas de Patrocinio e Contrapartidas

Sao0 Paulo

S50 Paulo

Rio de Janeiro

Bpoio

Sua marca como “Apresentador” no site dao projeto na
edigia escolhida;

Sua marca como “Apresentador” nacapae contracapa
do programalguia impreszo e vintwal na edicdo escolkids;

Sua marca como ~Apresentador” nacontracapa do
material pedagdgico impresso para as Fodas de Conversa
na edicio escolhids;

Sua marca coma - Apresentador” no andncio de radio
do projeto na edigdo escalkhida;

Sua marcacomo - Apresentador nas camisetas da
edicio escolhida;

edicia
escolhids;

Suamarca como - Apresentador” na abertura do video
documentario do prajeto na edicdo escolkids;

Suamarca como _Apresentador” nos andncios em
midias sociais do projeto na edigdo escolkhida;

Direito de colocar uma pagina institucional no
programatguia da edicio escolhida;

Direita de colocar Banner exclusivo institucional no local de
partida na edigiio escalhida;

Rezerva de 20wagas por rateira (total de 40 vagaz) na
edigio escolhids;

Bagradecimento formal na abertura e enceramento do
ewenta na edicda escalkids;

Pozzibilidade de negociagio de contrapartida na edigio
escolhida;

Suamarca como 'Copatrocinador™ no site do projeta;

Sua marca como ~Copatrocinador” nas camisetas;

Sua marza coma - Copatrocinador™ no material grafico
do projeto;

Suamarcacomo - Copatrocinador” na contracapa do
material pedagdgico impresso para as Badas de Conversa;

Suamarca comao - Copatrocinador™ no enceramento
do videa documentario do projeta;

Beserva de 4 vagas por roteiro [total de 8 vagas);

Direita a Distribuic3o de brindes, experimentagbes nos
eventos;

Clipping com todas as matérias sobre o prajeto;

Relatdrios sobre oz resultados do prajeta.

Suamarca como "Apoiador” no site do projeta

projeto;

Suamarca coma - Bpoiador” no material pedagagico
impresso para as Bodas de Conversa;

Suamarca coma - Apoiador” no encerramento do video
documentario do projeto;

Beserva de 2 vagas por roteiro [total de 4 vagas]

F$ 500.000,00 | B$ 300.000,00| B% 30000000 B# 15000000
S&o Paulo Sa0Paulo Hiz de Janeiro -
S3a Paula S3c0Pauls Ric d= Janeir -
S3a Paula S3c0Pauls Ric d= Janeir )
S0 Paulo Sao0Paulo Rio de Janeio -
S0 Paulo Sac0Paulo Rio de Janeino -
S&o Paulo Sa0Paulo Hiz de Janeiro -
S3a Paula S3c0Pauls Ric d= Janeir -
S0 Paulo Sao0Paulo Rio de Janeio -
S0 Paulo Sac0Paulo Rio de Janeino -
S&o Paulo S0 Paulo Riio de Janeiro =
S&o Paulo Sao Paulo Rio de Janeiro -
S3a Paula S3c0Pauls Ric d= Janeir -
S3o Paulo Sao0Paulo Rio de Janeiro =
2 edicdes 2 edicdes 2 edigdes -

2 edigdes 2 edigies 2 edigdes -
2 edigtes 2 edigtes 2 edicdes 2
2 edicdes 2 edicfes 2 edigdes 2
2 edicdes 2 edicdes 2 edigdes -
2 edigdes 2 edigdes 2 edigdes -
3 edigdes 3 edigdes 3 edigdes 3 edigdes
3 edigdes Jedigies Jedigdes 3 edigdes
Jedicdes Jedicdes G edighes Jedicdes
= - 3 edicdes
- = - 3 edigdes
3 edigdes
B B - 3 edigdes

3 edigdes



VAMOS CAMINHAR
JUNTOS?

VALOR DO PROJETO
RS 899.820,00

Lei Roaunet - Artigo 18
Pronac: 24 9753

Link da Publicacao no DOU



https://drive.google.com/file/d/1M7eCo685hZ7amPV0eThixMWxSNEDKjHT/view?usp=sharing

direcao

N

Antoine Kolokathis

19.98159 0015

19 3202 5400 | 11.2613 0000
antoine@direcaocultura.com.br
www.direcaocultura.com.br



http://www.direcaocultura.com.br/

	Slide 1: IDOSO
	Slide 2: CAMINHADA MUSICAL =
	Slide 3: UM CIRCUITO MUSICAL COM 3 EDIÇÕES!
	Slide 4
	Slide 5: OBJETIVOS
	Slide 6: ODS 3 – Saúde e bem-estar Incentivar os participantes da Caminhada Musical a adotarem hábitos saudáveis como caminhar e a buscarem o bem estar frequentando mais atividades culturais.
	Slide 7: PORQUE O PROJETO É RELEVANTE?
	Slide 8: O estudo destaca a necessidade de fomentar atividades culturais voltadas para a terceira idade, reforçando a relevância do projeto Caminhada Musical para a Terceira Idade. Trata-se de uma iniciativa totalmente gratuita que atende aos interesses e
	Slide 9: CAMINHADA MUSICAL E SAÚDE MENTAL
	Slide 10: CAMINHADA MUSICAL E SAÚDE FÍSICA
	Slide 11: RODA DE CONVERSA ENTRE GERAÇÕES
	Slide 12: LINKS DOS DOCUMENTÁRIOS DAS EDIÇÕES 2023/2024
	Slide 13: ALGUNS DE NOSSOS PROJETOS
	Slide 14: QUEM JÁ APOIOU NOSSOS PROJETOS
	Slide 15
	Slide 16: VAMOS CAMINHAR JUNTOS?
	Slide 17

