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OBJETIVO GERAL 

Pretende-se socializar crianças e jovens por meio da prática esportiva 
oferecendo local seguro; profissionais qualificados; acompanhamento 
técnico à prática sistemática dos fundamentos das modalidades 
ofertadas e desenvolvimento esportivo e integral dos alunos beneficiados 
por este projeto.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1 Diminuir a exposição aos riscos sociais;

2 Promover a conscientização da prática esportiva;

3 Contribuir para a diminuição da evasão escolar, motivar para aumentar
a frequência escolar dos beneficiados para o mínimo 60% no ano letivo;

4 Estimular os participantes a se mobilizarem nas ações de cidadania 
por meio do esporte;
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METODOLOGIA

Será desenvolvido com as crianças e adolescentes atividades físicas 
direcionadas a ação produtiva dentro da comunidade com alegria e 
satisfação pessoal, proporcionando dessa forma o equilíbrio 
emocional dos participantes. Desenvolveremos a coordenação 
motora, equilíbrio, resistência, força, habilidade, flexibilidade, agilidade, 
foco, atenção, concentração, melhoria da autoestima, encarar e 
vencer desafios, superar a si próprio, proporcionar boa saúde física e 
mental, prevenir e reduzir o stress. 
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PROPOSTA PEDAGÓGICA

Para o desenvolvimento desta proposta serão ofertadas as seguintes 
modalidades esportivas:  

ATLETISMO
Módulo 1 - Corridas de velocidade
Módulo 2 – Atividades recreativas e corridas para complemento da prática
Módulo 3 – Saltos em extensão: Distância e Triplo
Módulo 4 – Arremessos e lançamentos

BASQUETE
Módulo 1 – Regras, posição de base defensiva, recepção, passe e arremesso
Módulo 2 – Passe de peito, passe picado, drible, mudança de direção
Módulo 3 – lançamento, desarme, deslocamento
Módulo 4 – jogo, noções táticas, desenvolvimento coletivo e estratégia

FUTEBOL
Módulo 1 – Regras, condicionamento, chute, condução de bola
Módulo 2 – cabeceio, cruzamentos, lançamentos
Módulo 3 – defesa/ataque, ataque/defesa, transições no jogo
Módulo 4 – jogo, noções táticas, desenvolvimento coletivo

FUTSAL
Módulo 1 – Regras, passe, condicionamento, chute e cabeceio
Módulo 2 – condução de bola, recepção e domínio
Módulo 3 – finta, drible, defesa e ataque
Módulo 4 – jogo, noções táticas, desenvolvimento e estratégia

HANDEBOL
Módulo 1 – Regras, posição de base, recepção, passe e arremesso
Módulo 2 – Progressões com bola e sem bola, finta
Módulo 3 – Defesa/ataque, ataque/defesa, transições no jogo
Módulo 4 – Jogo, noções táticas, desenvolvimento coletivo

TENIS
DE MESA

Módulo 1 – Regras, saque, rebote e prática
Módulo 2 – Condicionamento físico
Módulo 3 – saque, defesa, prática e jogo
Módulo 4 – treinamento e jogo

VOLEIBOL
Módulo 1 – Regras, toque, manchete, saque
Módulo 2 – recepção, levantamento, defesa
Módulo 3 – bloqueio, ataque, transições no jogo
Módulo 4 – jogo, evolução coletiva, tática do jogo

ATIVIDADES
RECREATIVAS

Módulo 1 – Betis, queimada, queimada invertida e queimada russa, gincanas
Módulo 2 – Pega bandeira, boliche, arremesso de bambolês, pega pega corrente
Módulo 3 – Atividades solo (cambalhota, rolamento, estrela, parada três apoio)
Módulo 4 – Corrida dos cones e de saco, cabo de guerra, pular corda com bola.
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AVALIAÇÃO

Os participantes serão avaliados quanto à assiduidade, pontualidade, 
compreensão/participação das ações propostas, e comportamento 
positivo individual e coletivo.
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FASES DO PROJETO

1 Contratação de recursos humanos para execução
das modalidades esportivas;

2 Contratação de serviços de terceiros e definição
de material de divulgação;

3 Definição do material de Comunicação Visual,;

4 Divulgação;

5 Aquisição dos materiais esportivos e uniformes.;

6 Inscrições;

7 Seleção dos beneficiados do projeto;

8 Divulgação dos beneficiados;

9 Matrícula e entrega de documentação;

10 Início das aulas e desenvolvimento das ações do projeto;

11
12

Monitoramento e avaliação;

Prestação de contas;



CRONOGRAMA DE
ATIVIDADES

Segundas e Quartas (MANHÃ):
TURMA A: 08:30 às 10:45 – Turmas de 11 a 14 anos (60 participantes)

Terças e Quintas (MANHÃ):
TURMA B: 08:30 às 10:45 – Turmas de 11 a 14 anos (60 participantes)

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS MANHÃ: 
120 participantes

Segundas e Quartas (TARDE):
TURMA C: 13:00 às 15:45 – Turmas de 06 a 10 anos (60 participantes)

Terças e Quintas (TARDE):
TURMA D: 13:00 às 15:45 – Turmas de 06 a 10 anos (60 participantes)

TOTAL DE BENEFICIÁRIOS TARDE: 
120 participantes
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beneficiários
atendidos pelo
projeto



O GRUPO PRIMAVERA

O Grupo Primavera é uma Organização da Sociedade Civil (OSC) de 
Assistência Social, fundada em 1981, por 03 voluntárias, atendendo à 
solicitação de 06 adolescentes do Jardim São Marcos – Campinas/SP, 
que buscavam ocupação para o tempo livre após a escola. Em encontros 
semanais que ocorriam no Posto de Saúde do bairro, as voluntárias 
transmitiam valores morais, éticos e sociais, utilizando-se do ensino do 
bordado para se aproximarem das meninas.

O trabalho se firmou aumentando o número de meninas atendidas, 
exigindo espaço maior. Em 1982 se estruturou juridicamente buscando 
sustentabilidade funcional, administrativa e financeira; atualizou e adaptou 
seus programas pedagógicos ao compasso da rápida mudança social, 
adequando-se às exigências da Política Pública da Assistência Social.

A instituição realiza ações de atendimento de crianças, adolescentes e 
jovens de 6 a 18 anos do entorno do Jardim São Marcos, Campinas (SP), 
para atendê-los em programas de educação complementar, cultural e 
profissional. Para isso, oferece oficinas de artesanato, arte e cultura, 
esportes, leitura e demais atividades que contribuam na formação e 
desenvolvimento do cidadão. Atende hoje cerca de 520 meninas e 
meninos, além de seus familiares e comunidade.

A OSC acredita que a educação ética é capaz de transformar a realidade 
das pessoas, por isso, busca oferecer conteúdos inovadores e princípios 
relevantes como pontualidade, respeito, participação, colaboração, 
organização, disciplina, iniciativa e empreendedorismo.

O atendimento ocorre de forma gratuita, continuada e planejada, sem 
qualquer discriminação nos termos da Lei Orgânica de Assistência Social 
e Política Nacional de Assistência Social, por meio da prestação de 
serviços, execução de programas de proteção social básica.
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520
atendidos

diariamente

42
anos de

atividade

+11k
atendidos

desde a sua
fundação



PUBLICAÇÃO NO
DIÁRIO OFICIAL DA UNIÃO



R$ 577.545,10

R$ 577.545,10

-

VALOR DO PROJETO

VALOR CAPTADO

VALOR A CAPTAR

PROJETO ESPORTES 3D

A lei 11.438/06 (Lei de Incentivo ao Esporte) é responsável por instituir 
benefícios fiscais para pessoas físicas e jurídicas que optem por incentivar o 
desenvolvimento do esporte no Brasil por meio de doações ou patrocínio. 

A pessoa física pode deduzir até o teto máximo de 6% do valor de seu IR, 
enquanto as pessoas jurídicas optantes pelo regime do lucro real podem 
deduzir até 1%. Nesse caso, o benefício não compete com os demais 
incentivos dados pelo Governo, sendo que a faixa de renúncia fiscal é 
exclusiva para projetos esportivos.

CONTRAPARTIDAS
Aplicação de logotipo nas divulgações impressas e digitais

Aplicação de logotipo em material promocional

Divulgação em mídia espontânea

GOSTARIA DE APOIAR

ESSE PROJETO?

Fale Conosco: (19) 3746-7990

Rua Luiz Aristeo Nucci, 30, Jardim São Marcos, Campinas/SP. Fone: (19) 3746-7990

 grupo_primavera  www.gprimavera.org.br grupoprimaveracampinas
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