


CAMINHADA MUSICAL

CULTURA, LAZERE
SAUDE

O projeto € um convite ao
publico da terceira idade
para uma manha de
caminhada, musica e
diversao em lindos parques
das cidades de Sao Paulo e
Rio de Janeiro




“0 UM CIRCUITO MUSICAL

COM 3 EDICOES!

Em cada edicao da Caminhada Musical
0s participantes assistirao 4 concertos de
musica de camara e enquanto caminham
serao guiados por monitores artisticos
que darao dicas sobre as apresentacoes
musicais, instrumentos e estilo de
musica. O grupo também sera
acompanhado por monitores
fisioterapeutas que conduzirao uma
sessao de alongamento no ponto de
partida e auxiliarao na caminhada e na
seguranca dos participantes.



R

* As datas e os Parques ainda serdo escolhidos e negociados de acordo com as preferéncias do patrocinador.
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OBJETIVOS

Realizar 3 edicoes da Caminhada Musical para a Terceira Idade;
Proporcionar atividade fisica e cultural destinada ao publico idoso;

Conscientizar a sociedade sobre a importancia dos parques como espacos
culturais e de lazer urbanos;

Integrar atividades culturais com praticas saudaveis, promovendo o bem- = | A

estar fisico e mental através da combinacao de caminhadas e concertos
musicais;

Oferecer 4 concertos gratuitos de musica de camara em diferentes pontos do
parque, abertos ao publico frequentador do parque em cada edicao;

Disponibilizar 2 roteiros guiados, com monitores artisticos fornecendo
informacoes sobre os concertos e monitores fisioterapeutas auxiliando na
seguranca e bem-estar dos participantes idosos em cada edicao;

Preparar um dos roteiros para também receber pessoas com deficiéncia

auditiva e visual, com intérprete de libras, audiodescricao e uma experiéncia
sensorial Unica através do toque e vibracao dos instrumentos; VI S I B I L I DA D E

Propor atividade cultural inclusiva, com 400 vagas disponiveis para o publico
idoso em cada edicao;

Organizar 3 rodas de conversa intitulada "Roda de conversa entre geracoes:

Fortalecendo Lacos, Expressando Gratidao e Cuidando do Meio Ambiente”,

para alunos de escolas publicas em Sao Paulo e Rio de Janeiro, abordando .
temas como envelhecimento, a importancia da terceira idade na sociedade, v Programas/Guia ;
respeito e tolerancia para com os idosos, o papel da preservacao ambiental v Camisetas ;

para as futuras geracoes e da musica como elemento unificador e memoria
compartilhada entre geracoes.

v Midia Online;
v Radio;
v Banners;

v Divulgacao nas redes sociais;
v Site;

v Assessoria de imprensa

v Social Media;

v Clipping.
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SAUDE E ODS 3 - Saude e bem-estar

BEM-ESTAR Incentivar os participantes da Caminhada Musical a adotarem
habitos sauddveis como caminhar e a buscarem o bem estar
frequentando mais atividades culturais.
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EDUCAGAO ODS 4- Educacao de qualidade

DE QUALIDADE Na semana de cada edicdo, organizaremos uma roda de conversa para alunos de escolas publicas

a intitulada "Roda de conversa entre geracdes: Fortalecendo Lacos, Expressando Gratidao e Cuidando do
Meio Ambiente", que abordara temas como envelhecimento, a importancia da terceira idade na
sociedade, respeito intergeracional e o papel da preservacdo ambiental e da memédria musical para as
futuras geracoes. A Roda de Conversa terd a participacdo de um mod rdor, um facilitador 60+ e grupo
musical. L. g

-l REDUGHO DAS ODS 10- Reducao das desigualdades

DESIGUALDADES Garantir atividade cultural gratuita para pessoas idosas e
A pessoas com deficiéncia auditiva e visual.
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iy ODS 13- Acdo contra a mudanca global do clima

MUDANCGA GLOBAL

DO CLIMA Conscientizar os participantes que a caminhada é um tipo de Mobilidade

Ativa, uma opg¢ao para a mobilidade urbana que pode ser explorada em
pequenos percursos como alternativa sustentavel e ndo poluente.




PORQUE O PROJETO E RELEVANTE?

Acesso a cultura cai conforme aumenta aidade...

PERCENTUALDE PES QUE FORAM AATIVIDADES CULT SEDELAZER
Estudo realizado em 2018 pela J. Leiva, NO ULTIMOANO, SEGUNDO AS DIFERENTESFAIXAS ETARIAS
Cultura nas Capitais, mostra que o acesso a
cultura diminui conforme aumenta a idade.
Em contrapartida, o interesse por musica 5

o 2

classica aumenta entre os idosos, sendo
também a faixa etaria mais dependente de ~
atividades gratuitas. >

Fonte: J Leiva, Cultura nas Capitais, 2018.



PERCENTUAL DEPESSOASQUE DERAMNOTASDEOITO
ADEZ PARASEUINTERESSE EM CADAATIVIDADE CULTURAL

O estudo destaca a necessidade de fomentar |
atividades culturais voltadas para a terceira | | Coou Qs
idade, reforcando a relevancia do projeto O g g Qo
Caminhada Musical para a Terceira Idade. ! 23 e e o
Trata-se de uma iniciativa totalmente gratuita f e f
que atende aos interesses e preferéncias
dessa publico, oferecendo uma experiéncia
alinhada ao seu desejo de participacao ativa

em atividades culturais.
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CAMINHADA MUSICAL E SAUDE MENTAL

REDUCAO DE ESTRESSE E
ANSIEDADE

Estudos mostram que ouvir misica
pode diminuir os niveis de cortisol,
o hormonio do estresse, no corpo.
Um estudo da Universidade de

Stanford concluiu que ouvir misica
pode alterar a atividade cerebral de
uma maneira que ajuda a reduzir a
ansiedade, o estresse e a
depressao.

MELHORIA NA SAUDE MENTAL
A pesquisa da Mindlab International
no Reino Unido indicou que ouvir

musica pode reduzir a ansiedade em

até 65%. Outras pesquisas indicam
que assistir a concertos ao vivo

aumenta a autoestima e o bem-estar

emocional.

IMPACTO EM PACIENTES COM
DOENCAS NEURODEGENERATIVAS
Pesquisas sugerem que a musica
ajuda pacientes com doencas
neurodegenerativas a gerenciar

sintomas de ansiedade e depressao.

A musica é usada como parte da
terapia para pacientes com
Alzheimer, mostrando melhorias no
humor e na orientacao espacial.

LIBERANDO DOPAMINA

Estudos neurocientificos indicam
que ouvir mulsica que agrada pode
liberar dopamina no cérebro, o
“neurotransmissor do prazer”,
proporcionando sentimentos de
alegria e satisfacao.

ESTIMULO COGNITIVO E MEMORIA
Ouvir musica pode melhorar o
desempenho em tarefas cognitivas.
Um estudo da Universidade de
Helsinki descobriu que a musica
classica tem efeitos positivos na
memoria e na atencao, e pode até
aumentar a inteligéncia emocional.

AUMENTO DA CONEXAO SOCIAL
Assistir a concertos pode também
aumentar a sensacao de conexao
social, contribuindo para a coesao
comunitaria e o suporte social,
essenciais para a salde mental e o
bem-estar geral.
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CAMINHADA MUSICAL E SAUDE FISICA

MELHORA DA SAUDE
CARDIOVASCULAR

Caminhadas regulares ajudam a
fortalecer o coracao, reduzir a
pressao arterial e melhorar a
circulacao sanguinea, diminuindo o
risco de doencas cardiacas.

APRIMORAMENTO DA SAUDE
MENTAL

A caminhada libera endorfinas, que
promovem a sensacao de bem-estar,
além de reduzir o estresse e
melhorar o humor, sendo
especialmente util no combate a
ansiedade e a depressao.

MANUTENGCAO DA MOBILIDADE E
EQUILIBRIO

A caminhada auxilia na preservacao
da forca muscular e na saude das
articulacoes, além de melhorar o
equilibrio, reduzindo o risco de
quedas.

FORTALECIMENTO DO SISTEMA
IMUNOLOGICO

A pratica regular de caminhadas
estimula o sistema imunologico,
tornando o corpo mais resistente a
infeccoes e outras doencas.

CONTROLE DO PESO E MELHORA
DO METABOLISMO

Caminhar regularmente contribui
para o controle do peso e acelerao
metabolismo, ajudando a prevenir
problemas como obesidade e
diabetes.

PROMOCAO DE SOCIALIZACAO E
INCLUSAO

Caminhadas em grupo incentivam a
socializacao, combatendo o
isolamento e promovendo o senso

de comunidade, o que é fundamental
para a salde emocional e a
qualidade de vida dos idosos.
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ArfeMaltriz

QU EM SOMOS solucoes culturais

Fundada em 2005, empresariamos as carreiras de artistas do meio
erudito, provendo-lhes colocacoes no Brasil e exterior.

Buscamos solucoes criativas e novas formas de apresentar a musica nao
apenas aqueles habituados as atividades culturais, mas também aqueles
que nao as vivenciam ou que as consomem com pouca frequéncia.
Criamos o projeto Ciclovia Musical - MUsica, Mobilidade Urbana e Meio
Ambiente, Caminhada Musical para a Terceira Idade entre outros projetos
que dialogam e unem forcas com outras frentes de atuacao.

Nossos dirigentes:

Giane Martins, formada em musica pela USP, com pos-graduacao na
Escola Superior de Musica e Artes Dramaticas de Stuttgart, MBA em
Gestao Cultural pela FGV/SP e Eser Menezes, licenciado em musica pela
Escola de Belas Artes do Parana e pos-graduado pela Escola de Musica e
Artes Dramaticas de Stuttgart.



ALGUNS DE
NOSSOS PROJETOS |

Para visualizar mais
projetos
clique aqui.
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OUTUBRO
DIA 11,1nh
DIA 12, nh,16h e 18h

THEATRO SAO PEDRO

GOVERNO DO ESTADO DE SA0 PAULO,
'SECRETARIA DE CULTURA
APRESENTAM
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ANDRE DOS SANTOS
diregdo musical e regéncia

MARCELO GAMA
dirego cénica

APRESENTACOES GRATUITAS
De 19 a 22 d€ outubro
19/10/2015: CEU Jagan - S3o Paulo / 58

20/10/2015: CEU Ponte Alta - Guaruinos /SP

- S0 Paulo /5P
21/10/2015: Centro de Promog3o Social CAnego Lulz BIasi - 530 Pauio / 5P
Lulza Godoy - 530 Paulo / SP

Telefone: 1 3661

Metsd Marechal Deodoro

Ingresson Rs 2,00 Gnteira)
Rs 100 (meis)
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Caminhada Musical para a Terceira ldade
Cotas de Patrocinio e Contrapartidas

Rio de

Suamarca como " Apresentador” no site do projeba na
edigho escalhida;

Sua marca como "Apresentador” na capa e contracapa
do programarguia impres=so na edigio escolhida;

Suamarca como TApresentador” na capae contracapa
do programarguia virtual na edigio escolhida;

material pedagdgica impresso para as Fodas de Conversa
na edigio escolhida;

Suamarca como ~Apresentador™ no anincio de radic
do projets na edicio escalhida;

Suamarza como ~ApresentadorT nas camisetas da
edigio escalhida;

Citagio de frase do “Apresentador™ norelease na
edigio ezcalhida;

Suamarca como “Apresentador™ na abertura do wideo
documentario do projeto na edicio ezcalhida;

Suamarca como ~Apresentador™ nos andnecios em
midias sociais do projeta na edigio escalhida;

Direito de calocar uma pagina institucional no
proaramarguia da edigio escolhida;

Dirgito de colocar Banner exclusivo institucional no local de
partida na edigio escolhida;

Feservade 20 vagas por roteino [fokal de 40 wagas] na
edigio escalhida;

Aqgradecimento Farmal na abertura e encerramento do
evento na edigio escolhida;

Fossibilidade de negociagio de contrapartida nasdigao
ezcolhida;

Fealizagio com o= colaboradores da empresa da Oficina
"Brimeira Giro: Pedalanda do Zero 4 Sustentabilidade”

Suamarca como "Copatrocinador™ no site do projeto;

Sua marca como "Copatrocinador™ nas camisetas;

Suamarca como "Copatrocinador™ no material grafico
do projeto;

Sua marza como TCopatrocinador” na contracapa do
material pedagdgico impresso para as Bodas de Converss;

Suamarza como TCopatrocinador” no encerramento
do wideo dacumentario da projeta;

Feserva de 4 wagas por rokeiro [kokal de 8 vagas);

Direito a Distribuigio de brindez, experiment agdes nos
eyenbos;

Clipping com todas as matérias sobre o projeto;

Felatdrios sobre os resultados do projeto.

Suamarca como "Apoiador” no site do projeto

projeto;

Syamarca como “Apoiador” no material pedagdgico
impressa para a5 FBodas de Converss;

530 Paulo 530 Paulo Jameiro Apoio
B 30000000 | BE 30000000 Bg 30000000 ( Ff  150.000,00

Sao Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Fiio de Janeira =
530 Paulo F3o Faulo Fiio de Janeiro =
Sia Paulo Sio Paulo Fiio de Janeira =
Sao Paula 530 Paula Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
S30 Paulo S30 Paulo Fiio de Janeira =
530 Faulo S3o Faulo Fiio de Janeiro =
Sdo Paulo Sio Paulo Fiio de Janeira =
Sao Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Rio de Janeira ~
Sa0 Paulo 530 Paulo Fiio de Janeira =
2 edigdes 2 edigdes 2 edigdes -
2 edigbes 2 edigdes 2 edicfies -
2 edigdes 2 edigdes 2 edigdies -
2 edicdes 2 edigdes 2 edicles =
2 edigdes 2 edigdes 2 edigfes -
2 edigdes 2 edigdes 2 edigdes -

3 edigdes 3 edigdes 3 edigdes F edigdes

3 edigdes 3 edigdes 3 edigfes 3 edigdes

3 edigdes Jedigdes 3 edigdes 3 edigdes

- - - 3 edigdes

- - - 3 edigdes

3ediges

Suamarca como "Apoiador” no encerramento do video
documentario do projeto;

3 edigdes

Feservade 2 vagas por rokeiro [tokal de 4 vagas

3 edicdes




VAMOS CAMINHAR
JUNTOS?

VALOR DO PROJETO
RS 899.820,00

Lei Roaunet - Artigo 18
Pronac: 24 9753
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https://www.instagram.com/caminhada.musical/
https://www.facebook.com/caminhadamusical60
https://www.youtube.com/%40CaminhadaMusical60
https://caminhadamusical.com.br/

direcao

N

Antoine Kolokathis

19.98159 0015

19 3202 5400 | 11.2613 0000
antoine@direcaocultura.com.br
www.direcaocultura.com.br



http://www.direcaocultura.com.br/
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