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Formar campeões na vida e no esporte é a nossa missão. 

Um sonho que se tornou realidade e hoje atende 1.250 crianças e 
adolescentes em 24 núcleos,- espalhados pelo Paraná, Santa Catarina, 
São Paulo, Espírito Santo, Goiás, Distrito Federal, Bahia, Sergipe e Ceará. 
Com a Escolinha de Triathlon Formando Campeões, os mais jovens 
ganharam a rara oportunidade de treinar esse esporte incrível que é o 
Triathlon, de forma 100% gratuita. 

Nossa visão de curto, médio prazo é levar a Escolinha a todos os estados 
do País, com núcleos formados num modelo similar ao de “franquias”, 
para garantir o cumprimento da nossa proposta pedagógica, uso 
de identidade visual, qualidade do ensino e materiais oferecidos e 
principalmente, ao cuidado com a gestão de compliance do projeto.

A educação é nossa bandeira. Levamos para as salas de aula valores 
importantes do esporte, como disciplina, determinação, responsabilidade, 
respeito e trabalho em equipe. Como “efeito colateral”, descobrimos 
vários talentos da nova geração do esporte, com diversos alunos 
compondo as seleções nacionais do alto rendimento do triathlon.

Queremos fortalecer o papel do esporte como ferramenta de 
desenvolvimento sustentável. O projeto pretende atingir todos os 17 
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável que integram a Agenda 2030 
da Organização das Nações Unidas, a ONU. Por isso surgiu o Instituto 
Escolinha de Triathlon Formando Campeões, em 2021, com a missão 
de ser um catalizador dessas ações. 



Um dos mais importantes nomes do Triathlon brasileiro, Juraci Moreira 
participou de três Olímpíadas consecutivas. Foi aos Jogos de Sydney 
2000 como o brasileiro foi atleta mais jovem a disputar o Triathlon na 
história da competição. Também disputou as edições de Atenas 2004 e 
Pequim 2008, nesta última como o melhor atleta latino-americano da 
competição, na 26ª colocação. 

Entre inúmeras conquistas, é possível destacar ainda a medalha de bronze 
nos Jogos Pan-Americanos do Rio 2007, um dos grandes momentos 
de sua carreira, e os seis títulos do Campeonato Brasileiro de Triathlon 
(1998, 1999, 2001, 2002, 2004 e 2013). 

Hoje, suas grandes vitórias estão na gestão de projetos sociais que fazem 
do esporte uma ferramenta de transformação social. O primeiro e maior 
deles, a Escolinha de Triathlon Formando Campeões, hoje é modelo de 
gestão esportiva no País, com 24 núcleos estruturados como franquias 
sociais. Cada unidade é interdependente, com sua própria equipe técnica. 
Ao mesmo tempo, todas contam com a mesma metodologia de ensino, 
diretrizes padronizadas de organização e ensino, uniformes, além de 
equipamentos e estrutura física de treinos com a mesma qualidade 
de ponta. Assim, o modelo pode ser facilmente aplicado, mantendo o 
trabalho que faz o sucesso do projeto. 



Apoiar a Escolinha de Triathlon Formando Campeões é dar a crianças 
e adolescentes de baixa renda a chance de praticar uma modalidade 
olímpica com estrutura profissional. 

É apontar aos jovens um caminho próspero e saudável para a vida adulta, 
com educação, organização, disciplina, respeito e todas as ferramentas 
necessárias para que se tornem campeãs em qualquer área em que 
escolherem atuar. 

É compartilhar com eles a paixão pelo esporte e todos os benefícios da 
prática de uma atividade física.





O que é a Escolinha de Triathlon?

É um projeto que visa proporcionar a crianças 
e adolescentes entre 08 e 16 anos, que 
estejam regularmente matriculados em escolas 
da rede pública de ensino, a inserção da 
prática da modalidade esportiva Triathlon.

O objetivo desta inclusão é estimular a prática 
esportiva saudável entre esses jovens e ainda 
revelar talentos por meio das três modalidades 
do Triathlon: natação, ciclismo e corrida, 
para no futuro termos alguns desses atletas 
inseridos em projetos de alto rendimento.

Para estes jovens de baixa renda aprenderem 
uma modalidade olímpica, é a oportunidade 
para melhorar a qualidade de vida através do 
esporte.

A atividade esportiva oferecida com caráter 
educacional irá desenvolver fisicamente esses 
jovens, de forma a favorecer a descoberta de 
suas potencialidades, desenvolver seu espírito 
de solidariedade, de cooperação mútua e de 
respeito pelo coletivo.



A Escolinha de Triathlon Formando Campeões desenvolveu 
uma metodologia única de ensino, replicada em todos os 
núcleos do projeto. 

As atividades esportivas são aplicadas por Professores de 
Educação Física especializados, auxiliados de monitores e 
orientados pelos coordenadores do projeto.

As crianças e adolescentes são divididas em turmas de 
acordo com a faixa etária. Elas têm aulas de duas horas de 
duração, sempre no contraturno escolar, de duas a cinco 
vezes por semana.

Além das técnicas do nada, pedala e corre, os jovens 
recebem orientações sobre disciplina, organização 
pessoal, estabelecimento de metas de curto, médio e 
longo prazo, respeito, trabalho em equipe, e contam com 
acompanhamento escolar. 

Os locais de execução propostos atendem a todos os 
requisitos de infraestrutura e segurança para receber o 
projeto. 

Contamos com parcerias com as federações de Triathlon 
regionais e prefeituras municipais de cada cidade que 
recebe o núcleo.

O projeto é chancelado pela Confederação Brasileira 
de Triathlon, com o selo “Fomento”, refletindo o 
reconhecimento ao trabalho de formação no esporte 
realizado pela Escolinha. 



Todos os núcleos da Escolinha de Triathlon Formando 
Campeões contam com recursos completos para os 
alunos: 

• Uniformes (camiseta, bermuda, boné, sunda, maiô, 
sacola esportiva, agasalho e macaquinho de triathlon);

• Equipamentos Esportivos de uso individual e 
uso compartilhado (bicicletas, capacetes, ciclo-
simuladores, óculos e touca de natação);

• Recursos Humanos (coordenadores técnico, 
professores de educação física, monitores, assistente 
social e  assessoria de Imprensa);

• Kit Alimentação após todas as atividades (suco de 
caixinha 200ml + barra cereal 22gr + biscoito 30gr).



A Lei de Incentivo ao Esporte, sancionada em 
dezembro de 2006, permite que patrocínios e 
doações para a realização de projetos desportivos 
sejam descontados do Imposto de Renda devido 
por pessoas físicas e jurídicas. 
Prorrogada até 2027, a Lei aponta que pessoas 
jurídicas podem investir até 2% do Imposto de 
Renda devido para pessoa jurídica (a empresa 
deve ser tributada com base no lucro real). O 
investimento pode chegar a 4% se o projeto 
desportivo ou paradesportivo for destinado a 
promover a inclusão social por meio do esporte, 
preferencialmente em comunidades em situação 
de vulnerabilidade social.
Pessoas físicas podem investir até 7% do seu 
Imposto de Renda devido para pessoa física.

LEI Nº 11.438, de 29 de dezembro de 2006.
DECRETO Nº 6.180, de 03 de agosto de 2007.
Portaria ME nº 120, de 03 de julho de 2009.
LEI Nº 14.439, de 24 de agosto de 2022.







Foi em Curitiba, na região Sul do Brasil, que nasceu 
a Escolinha de Triathlon Formando Campeões, e é lá 
que o projeto mantém a maior quantidade de núcleos 
e alunos atendidos:

Hoje, a capital paranaense conta com 7 unidades e 360 
triatletas mirins. Com oito anos de desenvolvimento, o 
projeto na cidade já tem um grupo de alto rendimento, 
responsável por descobrir alguns dos principais nomes 
da nova geração do triathlon brasileiro, e um grupo 
intermediário, de pré-alto rendimento. 

Um novo núcleo foi criado em 2023 para o litoral 
do estado, num dos mais tradicionais cenários das 
competições de triathlon no Brasil: a cidade de 
Matinhos.

No Paraná, o projeto é executado pela Federação 
Paranaense de Triathlon, com apoio das prefeituras.

A região Sul ainda conta com uma unidade em 
Joinville, Santa Catarina. Lá, a execução do projeto é 
da Federação de Triathlon de Santa Catarina. 



NÚCLEO JOINVILLE CPM PREFEITURA CURITIBA MATINHOS
ESTADO SANTA CATARINA CURITIBA | PARANÁ CURITIBA | PARANÁ PARANÁ

LOCAL Univille Colégio da Polícia Militar do Paraná 6 unidades - Boa Vista, Boqueirão, Cajuru, 
CIC, Oswaldo Cruz, Santa Felicidade A confirmar

INÍCIO maio de 2021 maio de 2015 2019 2023

ALUNOS 50 60 300 (50 em cada unidade) 50

AULAS
2 aulas por semana, de segunda 
a sexta-feira (exceto quarta), no    
contraturno escolar

2 a 3 por semana cada turma, de segunda 
a sexta-feira, no contraturno escolar

2 por semana cada turma, de segunda a 
quinta-feira, no contraturno escolar

2 por semana cada turma, de segunda a 
quinta-feira, no contraturno escolar

PATROCÍNIO Electrolux, Anjo Tintas, Martinelli 
Advogados

Astra, Rede Condor, Thales, Enaex, Veneza, 
Golfleet Volvo, Electrolux, Uninter, BRQ J Malucelli, Schattdecor do Brasil, Golsat 

Tecnologia, Pontual Brasil Petróleo



Isabela Odevagen Michaliszyn, 14 anos
Núcleo Joinville

Filha e irmã de triatletas, trocou a cidade paranaense de 
Guaratuba, onde morava, por Joinville, em Santa Catarina, para 
continuar praticando o esporte pelo qual se apaixonou, com 
uma estrutura melhor de treinos. 
A mudança incluiu, logo cedo, o desafio de morar longe dos 
pais, apenas com a irmã mais velha. Também trocou de colégio, 
passando a estudar na Univille, sede do núcleo catarinense da 
Escolinha de Triathlon Formando Campeões.
Talentosa, já acumula pódios em competições regionais e 
nacionais. Foi a quarta colocada no Campeonato Brasileiro de 
Triathlon Infantil de , na categoria 14 a 15 anos. 

Aaron Man - Aaron Plínio Aguiar de Souza, 13 anos
Núcleo CPM, Curitiba

O aluno da Escolinha de Triathlon Formando Campeões já 
superou obstáculos duros para crianças no espectro autista. 
Passou por uma cirurgia para recuperar a audição, fez terapias 
para aprender a falar e andar, dominou o medo de cair da 
bicicleta e até disputou uma corrida. O mais importante: ganhou 
independência, tanto nas atividades físicas como no dia a dia. E 
o esporte tem sido um aliado fundamental nesta jornada.
Aaron tem duas irmãs gêmeas, também alunas do projeto: 
Alanis e Ingrid. 



A região conta com três núcleos no estado de São Paulo: 
Campinas, Itu e Jundiaí.

Criados entre 2020 e 2022, os núcleos estão em locais onde 
o esporte já é uma tradição e inspira os mais novos. A Lagoa 
do Taquaral, em Campinas, e um dos principais pontos de 
atividades físicas da cidade. O Complexo Aquático de Itu 
já viu despontar alguns dos principais nomes da natação 
brasileira, como Marcelo Chiereghini. E o Bolão, como é mais 
conhecido o CECE Dr Nicolino de Luca, em Jundiaí, abriga 
equipes profissionais de dezenas de modalidades esportivas 
da cidade. A pista de atletismo, onde as crianças treinam, é 
frequentada por atletas profissionais. 

Com todo esse incentivo, as crianças dos três núcleos já 
se interessam em participar de competições regionais e 
começam a despontar no pódio.

Os três núcleos são executados pela APANI, Associação de 
Pais e Amigos da Natação Ituana, com apoio das prefeituras 
de cada cidade. 

Em 2023, a região ganhou seu primeiro núcleo fora de São 
Paulo: o de Vitória, no Espírito Santo.



NÚCLEO CAMPINAS ITU
ESTADO SÃO PAULO SÃO PAULO

LOCAL Lagoa do Taquaral Conjunto Aquático de Itu

INÍCIO julho de 2020 julho de 2020

ALUNOS 50 50

AULAS 2 por semana cada turma, de terça a 
sexta-feira, no contraturno escolar

2 por semana cada turma, de terça a 
sexta-feira, no contraturno escolar

PATROCÍNIO ABL Antibióticos do Brasil, DHL, 
Stoller, Matera

Astra, Japi, Castelo Alimentos, Matera, 
DPaschoal

NÚCLEO JUNDIAÍ VITÓRIA
ESTADO SÃO PAULO ESPÍRITO SANTO

LOCAL Complexo Educacional, Cultural e 
Esportivo Dr Nicolino de Luca A confirmar

INÍCIO abril de 2022 2023

ALUNOS 40 60

AULAS 2 por semana cada turma, de terça a 
sexta-feira, no contraturno escolar

2 por semana cada turma, de terça a 
sexta-feira, no contraturno escolar

PATROCÍNIO Astra, Japi, Castelo Alimentos, 
Cereser Vale



Ian Varin Gomes, 11 anos
Núcleo Itu

Ian Fortinho, como foi apelidado por uma professora, costuma dizer que cada 
membro da família trouxe uma modalidade do triathlon para a sua vida. A natação, 
seu primeiro amor, foi herança do pai nadador, Jeferson Gomes, falecido em 2012 
quando ele tinha apenas 3 anos e meio. A mãe, Lua Livian Varin, o levou para 
as corridas. E o treinador de natação, Felipe Pi, hoje um segundo pai, o ensinou 
também o gosto pelo ciclismo. Um dos destaques do núcleo entre os meninos, 
já é presença constante no pódio das competições no estado de São Paulo.

Anne e Clara Teixeira, 13 anos
Núcleo Itu

As gêmeas são o principal destaque do núcleo Itu entre as meninas. Pódio em 
todas as competições regionais que disputam, terminaram em sétimo e nono 
lugar, respectivamente, no Campeonato Brasileiro de Triathlon Infantil de 2022, 
na categoria 12 a 13 anos.  

Saki Yuasa Abe, 8 anos
Núcleo Jundiaí

Com apenas 8 anos, Saki Yuasa Abe carregou uma responsabilidade e tanto. Ela 
foi a única representante da Escolinha de Triathlon de Jundiaí, no Campeonato 
Brasileiro de Triathlon Infantil, sua primeira experiência em nível nacional. Também 
era a primeira vez que nadaria no mar. Mas mostrou o resultado da dedicação 
aos treinos e foi a 17ª na categoria 8 a 9 anos.
“Até há alguns dias, a Saki não conversava com ninguém, não socializava. Hoje 
ela tem amigos, mudou o estilo de vida. Ela competiu no Iron Kids, e agora fez 
sua primeira competição oficial, primeira vez no mar. Mas ela sempre nadou, é a 
melhor da turma na natação e tem um potencial enorme pra crescer no triathlon. 
É super disciplinada”, destacou a professora Michele Cezar, do núcleo Jundiaí.



A Escolinha de Triathlon Formando Campeões chegou a 
Ceilândia, no Distrito Federal, com a missão de apresentar 
o esporte a crianças que só conheciam o futebol, e superar 
a desconfiança de famílias que, vivendo em situação 
de alta vulnerabilidade social, se sentiam invisíveis e 
desvalorizadas. 

O local escolhido para o primeiro núcleo na região 
Centro-Oeste, o Centro Olímpico e Paralímpico do Parque 
da Vaquejada, já ajudou a formar nomes de destaque 
do atletismo brasileiro, na pista de atletismo de alta 
performance. Hoje, vê despontar alguns jovens talentos 
do Triathlon.

O núcleo tem execução da ESCOT Escolinha de Talentos e 
apoio da Secretaria de Esporte e Lazer do Distrito Federal.

Agora, em 2023, a Escolinha chega também a Goiânia, 
em Goiás, com apoio da prefeitura. 



NÚCLEO CEILÂNDIA GOIÂNIA
ESTADO DISTRITO FEDERAL GOIÁS

LOCAL Centro Olímpico e Paralímpico do   
Parque da Vaquejada A confirmar

INÍCIO maio de 2021 2023

ALUNOS 60 50

AULAS 2 por semana cada turma, de segunda 
a quinta-feira, no contraturno escolar

2 por semana cada turma, de segunda 
a quinta-feira, no contraturno escolar

PATROCÍNIO Electrolux, Brasal Belcar, Sisplan, São Salvador Alimentos, 
Nova Tubos



Ana Júlia Carvalho, 11 anos
Kallebe Carvalho, 9 anos
Núcleo Ceilândia

Os dois irmãos vêm de uma família numerosa e cresceram num ambiente onde 
a violência e a vulnerabilidade social são predominantes, o que se refletiu no 
seu comportamento e no desempenho escolar. O pai de Kalleb foi vítima de 
assassinato, enquanto o pai de Ana Júlia foi preso. O Triathlon deu aos dois uma 
perspectiva diferente de vida, com disciplina, dedicação e educação. Hoje, os 
irmãos já se destacam na equipe por suas habilidades e sonham em ser atletas 
profissionais, no futuro. 

Bianca Carvalho, 10 anos
Núcleo Ceilândia

A mais talentosa da equipe mostrou desde cedo habilidades naturais na natação, 
ciclismo e corrida, além de um biotipo ideal para o esporte. O Triathlon ajuda 
Bianca a vencer a batalha contra o colesterol alto, uma condição genética que 
a afeta desde muito pequena. A atividade física é essencial para o controle do 
colesterol no sangue, diminuindo os níveis de LDL, tido como o “colesterol 
ruim”, e aumentando o HDL, o “colesterol bom”. A prática estimula a produção 
de enzimas, como a lipase, que impede o acúmulo de gorduras nas paredes 
das artérias. No projeto, a jovem atleta recebe orientações sobre a alimentação 
correta, para ajudar nessa batalha.
Além das habilidades físicas, a aluna chama a atenção pelo desempenho escolar: 
muito dedicada, mantém ótimas notas e está sempre entre os destaques da turma 
pela organização com o material escolar e a caligrafia caprichada. 
Ela também sonha em ser triatleta profissional, no futuro.



O Nordeste é a segunda região com o maior número de 
núcleos da Escolinha de Triathlon Formando Campeões. 
Já são 7 unidades, entre Bahia, Ceará e Sergipe, mais 1 
projeto parceiro no Ceará, atendendo um total de 410 
crianças e adolescentes. 

O interesse pela região se deve ao grande potencial dos 
jovens para o Triathlon - grande nome do momento no 
Brasil, Manoel Messias foi descoberto num projeto social 
no Ceará - e pela baixa oferta em iniciativas esportivas no 
local.  Em algumas cidades da região metropolitana de 
Fortaleza, a Escolinha de Triathlon é hoje o único projeto 
social de esportes voltado para crianças. 

No Ceará, todos os núcleos são executados pela Federação 
de Triathlon do Estado do Ceará, com apoio das prefeituras 
de cada cidade. 

Em Sergipe e na Bahia, a execução é do Instituto Escolinha 
de Triathlon Formando Campeões, com apoio das 
prefeituras de Vitória e Ilhéus.



NÚCLEO ARACATI AQUIRAZ CASCAVEL CAUCAIA
ESTADO CEARÁ CEARÁ CEARÁ CEARÁ

LOCAL Colégio Municipal EEFTI Prof Onélio 
Porto Secretaria de Esporte, Juventude e Lazer Centro Comunitário do Coqueiro Centro Municipal de Formação e Avaliação

INÍCIO maio de 2021 julho de 2020 setembro de 2021 julho de 2020

ALUNOS 50 50 50 50

AULAS 4 por semana cada turma, segunda 
a quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a 
quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a    
quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a    
quinta, contraturno escolar

PATROCÍNIO Vestas, Electrolux, Cegás Grupo Edson Queiroz, Aço Cearense Aeris

NÚCLEO MARACANAÚ HORIZONTE LARANJEIRAS ILHÉUS
ESTADO CEARÁ CEARÁ SERGIPE BAHIA

LOCAL Instituto Lucimário Caitano A confirmar A confirmar A confirmar

INÍCIO setembro de 2021 2023 2023 2023

ALUNOS 50 50 50 50

AULAS 4 por semana cada turma, segunda 
a quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a 
quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a    
quinta, contraturno escolar

4 por semana cada turma, segunda a    
quinta, contraturno escolar

PATROCÍNIO

Sumitomo Chemical, Unipac, 
Gerdau, GNR Fortaleza, Cerbras, 
Betania, Lunelli, Dilly Sports, 
Jangadeiro Têxtil, Grande Moinho 
Cearense

Vulcabras, Btg Pactual, Tk Elevadores Unigel Porto Seguro



Laura Lia dos Santos Verçosa, 9 anos
Núcleo Caucaia

Ela é a menorzinha da turma e uma das mais novas. Mas o tamanho 
não esconde a determinação e postura de atleta. Tanto que Laura 
superou as dificuldades impostas pelo tamanho da bike e da piscina 
profissional, grandes para a sua altura, e se desenvolveu em tempo 
recorde. E conquistou o posto de destaque do projeto entre as 
meninas. Já está no topo do pódio de todas as competições regionais 
que disputa.
Laura é um grande exemplo de como o esporte e a educação 
podem formar uma dupla imbatível. Ela mostra a mesma dedicação 
e responsabilidade na escola, com ótimos resultados.

Jailson de Souza, 17 anos
Núcleo Caucaia

Surfista nas horas vagas, Jailson só tinha visto o Triathlon pela televisão, 
até o projeto chegar a Caucaia. A Escolinha foi a oportunidade que 
ele buscava para trilhar o caminho do esporte profissional, e hoje é 
um dos destaques da equipe em provas regionais.  

Café - José Kleberson Pereira Lopes, 11 anos
Núcleo Aquiraz

Todo triatleta em Aquiraz conhece o “Café”. Ele superou o medo 
da água para ganhar destaque no esporte. E o seu jeito amoroso 
e brincalhão conquistou colegas, professores e até a equipe do 
município, que o adotou como mascote.
José Kleberson é o retrato de muitas crianças em situação de 
vulnerabilidade social em Aquiraz. Vindo de uma família numerosa, 
com mais seis irmãos, chegou ao projeto sem saber nadar e sem tênis 
para correr. Mas compensou as limitações mostrando habilidade e 
vontade de aprender.



NÚCLEO PIRAMBU
ESTADO CEARÁ

LOCAL Praia dos Pocinhos e ruas do bairro de 
Pirambu

INÍCIO abril de 2022

ALUNOS 60

AULAS Segunda a sexta, contraturno escolar

PATROCÍNIO
Dass, Coopershoes, Lunelli, Unitêxtil, Kolosh, 
Vicunha, Cerbras, Freitas Varejo, Projeart, 
iByte, Haco, Ruberloss, Catatau

Escolinha de Triathlon Atitude Atletas

O projeto Atitude Atletas foi criado em 2005, com o objetivo de usar o esporte como 
ferramenta de inclusão social de crianças e jovens moradores de comunidades 
em situação de vulnerabilidade social, na região da Praia de Iracema. O projeto 
tem o triathlon como modalidade predominante, mas também está presente em 
esportes como corrida de rua, pentathlon moderno e maratona aquática.

Com o apoio de empresas patrocinadoras e a experiência do Instituto Escolinha 
de Triathlon Formando Campeões, o projeto abriu espaço para mais 60 alunos 
de 8 a 17 anos, na Escolinha de Triathlon Atitude Atletas. Os uniformes laranja, os 
equipamentos de ponta, a disciplina e entusiasmo dos alunos nos treinos pelas 
ruas de Pirambu encantam e mexem com a autoestima de toda a comunidade.





A Seleção Escolinha de Triathlon selecionou os seis alunos 
dos núcleos de Curitiba com maior potencial para o alto 
rendimento. O foco do grupo é a preparação para as 
principais competições brasileiras e internacionais.

Em abril de 2022, o time passou a ser comandado pelo 
paranaense Homero Cachel. Ele é considerado pioneiro 
do triathlon no país. O profissional ajudou a transformar 
o Paraná em celeiro de campeões do esporte, treinando 
nomes como Juraci Moreira, gestor da Escolinha. Hoje, 
é diretor técnico da Federação Paranaense de Triathlon, 
presidente da Comissão de Treinadores da Confederação 
Brasileira de Triathlon e comanda a assessoria esportiva 
que leva o seu nome. 

O projeto, também viabilizado pela Lei de Incentivo ao 
Esporte, tem patrocínio do Banco Safra, Instituto Joanir 
Zonta e Astra.



Gabriel Lecheta
Campeão brasileiro de 
Triathlon Sprint

Alice Tinelli
Representante brasileira 
no Mundial de Triathlon 
Júnior

João Mazorca
Vice-campeão sul-
americano júnior no 
revezamento misto

Amanda Moro
Campeã brasileira de 
Triathlon Sprint

Vinícius Sant’Ana
Campeão sul-americano 
júnior 

Gabrielle Lemes
Campeã sul-americana 
júnior 





ESG, do inglês Environmental, social and corporate governance, é traduzida 
em português como Governança ambiental, social e corporativa. Trata-se 
de critérios para mediar ações nos âmbitos ambiental, social e a governança 
dentro das empresas.
Empresas ESG atuam para tornar o mundo melhor para as pessoas a 
seu redor. E estão de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), instituídos pela Organização das Nações Unidas (ONU) 
como um apelo universal para proteger o planeta e garantir que todas as 
pessoas tenham dignidade. 
Eles englobam as áreas de pobreza, nutrição, saúde, educação, água e 
saneamento e igualdade de gênero. 

A Escolinha de Triathlon se compromete a realizar ações diretas que 
envolvam os 17 ODS, contemplando crianças e adolescentes. Torna-se, 
assim, pioneira como um projeto ESG.



Erradicação da pobreza
A Escolinha de Triathlon fomenta a 
atividade econômica por meio de 
encaminhamento dos alunos para 
estágio com empresas patrocinadoras.

Fome zero e agricultura 
sustentável 
Proporcionamos a experiência da 
agricultura sustentável por meio de 
hortas comunitárias construídas e 
cuidadas pelos próprios alunos. 

Saúde e bem-estar
O exercício físico melhora a saúde 
e promove o bem estar aos nossos 
alunos e como forma de monitorar, 
nortear e comprovar a eficácia em 
relação a ODS 3, avaliamos nível de 
qualidade de vida dos alunos através 
do questionário WHOQOl-bref, 
reconhecido pela OMS.

Educação de qualidade
A regularidade na escola é pré- 
requisito para inscrição no projeto. E 
cada núcleo conta com biblioteca para 
atrair o gosto pela leitura.

Igualdade de gênero
Mesmo número de vagas para meninos 
e meninas e corpo técnico também em 
equilíbrio.

Água potável e saneamento
Palestras de conscientização do uso e reuso 
da água, estimulando e adotando o consumo 
responsável.

Energia acessível e limpa
Uso de fontes de energia naturais, por meio 
de placas solares e mini estações eólicas.

Trabalho decente e crescimento 
econômico 
Oferta de emprego digno e decente. 
Capacitação de gerações futuras, 
respeitando as normas internacionais do 
trabalho, com igualdade de gêneros e 
diálogo.

Indústria, inovação e tecnologia
Projetos tecnológicos para economia 
de água, produção de energia 
limpa e sustentável. Participação no 
desenvolvimento de novas tecnologias em 
materiais esportivos.

Redução das desigualdades 
Oportunizamos para crianças 
e adolescentes de realidades 
desiguais a participação 
igualitária em uma modalidade 
esportiva elitizada.

Cidade e comunidades 
sustentáveis  
Palestras com alunos e 
responsáveis sobre educação no 
trânsito.

Consumo e produção 
responsáveis  
Estimulo ao uso de garrafas 
individuais de hidratação nos 
treinos.

Ação contra a mudança 
global do clima 
Reutilização da água da chuva 
para limpeza das bikes. 

Vida na água 
Palestras sobre as problemáticas e 
soluções da vida marinha.

Vida terrestre 
Orientação aos alunos para proteger, 
recuperar e promover o uso 
sustentável dos ecossistemas.

Paz, justiça e instituições 
eficazes  
Trabalhos de orientações anuais, 
conduzindo os alunos para seu 
desenvolvimento pessoal e 
intrapessoal.

Parcerias e meios de 
implementação  
Parceria com empresas patrocinadoras 
no desenvolvimento sustentável a 
fim de diminuir o impacto da ação do 
homem no planeta.
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As conquistas da Escolinha de Triathlon estão 
sempre em destaque na grande imprensa 
nacional e regional.

O exemplo mais recente é o do campeão 
sul-americano júnior, Vinícius Sant’Ana,  
personagem do quadro “Nascidos para vencer” 
do Globo Esporte Paraná.

A Globo publicou várias outras reportagens 
importantes sobre a Escolinha, desde o início 
do projeto, como a de Henrique Mendes, 
dono de várias medalhas em Olimpíadas de 
Matemática, que mostrou em 2019 como o 
esporte e a educação andam de mãos dadas

A ESPN trouxe uma reportagem especial 
sobre o legado de João Paulo Diniz, triatleta e 
empresário fundamental no apoio à Escolinha 
de Triathlon. 

O projeto também já foi notícia na Band 
nacional e regional, na Record Paraná, no SBT 
Sorocaba e na Record, nacional e regional. 



Todos os núcleos do projeto são apro-
vados pela Lei de Incentivo ao Esporte 
e publicados no Diário Oficial da União 
(DOU), com valor total e prazo estipulado 
para captação de recursos, conforme o 
modelo abaixo e na página ao lado. 

Solicite o DOU referente ao núcleo que 
você quer apoiar, para consulta: 
juratri@gmail.com
 


